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DÉROULÉ DE LA FORMATION �

t ��6nitÏs�en�MiHne
t %es�eYeSDiDes�QSBtiRues
t &YBNen�GinBM

MO:EN4 MO#ILI4É4 �

t 7iEÏos�QÏEBHoHiRues
t 1MusieuSs�suQQoSts�Ee�DouSs
t 5BCMeBu�Ee�CoSE�E�BWBnDeNent
t 1MBteGoSNe�Ee�DoSSeDtion�Ees�SenEus

QBS�Ees�eYQeSts
t 6n�DoBDI�QouS�un�suiWi�QeSsonnBMisÏ

��.0*4
5FNQT�QBSUJFM

$onDeQteuS�6*�et�XeCEesiHn���#MoD�
��enSeHistSÏ�sous�Me�nuNÏSo
RNCP38244BC03 - Concevoir l’UI de 
l’interface digitale (contenu et 
charte graphique).
Code NSF 320 suite à la décision du 
directeur de France compétences en 
date du 16/11/2023, délivré par 
MJM Graphic Design. 

%ÏDPVWSF[ MhBSU EF DPODFWPJS EFT JOUFSGBDFT EJHJUBMFT�
FYDFQUJPOOFMMFT FU DPIÏSFOUFT HSÉDF OPUSF GPSNBUJPO�
TQÏDJBMJTÏF� 1MPOHF[ EBOT MF NPOEF EV EFTJHO�
TZTUFN
� Pá� Mh69� FU� Mh6*� TF� SFODPOUSFOU� QPVS� DSÏFS� EFT�
FYQÏSJFODFT�VUJMJTBUFVS�NÏNPSBCMFT�

"V DPVST EF DFUUF GPSNBUJPO
 OPVT WPVT HVJEFSPOT Ë�
USBWFST MFT ÏUBQFT DSVDJBMFT
 EF MB TUSVDUVSBUJPO EhVO�
EFTJHO TZTUFN Ë MB DPODFQUJPO EhJOUFSGBDFT EJHJUBMFT�
BDDFTTJCMFT�FU�FTUIÏUJRVFT��

2VF WPVT TPZF[ VO OPWJDF QBTTJPOOÏ PV VO�
QSPGFTTJPOOFM DIFWSPOOÏ
 OPUSF QSPHSBNNF WPVT�
PGGSF MFT DPNQÏUFODFT FTTFOUJFMMFT QPVS SÏVTTJS EBOT� MF�
EPNBJOF�EV�EFTJHO�EJHJUBM�

1SÏQBSF[-WPVT Ë FYQMPSFS MhVOJWFST EV TUPSZUFMMJOH�
EJHJUBM
 Ë DSÏFS EV DPOUFOV JNQBDUBOU UPVU FO�
PQUJNJTBOU�MF�SÏGÏSFODFNFOU�OBUVSFM�

$FUUF GPSNBUJPO ThBESFTTF BVY QBTTJPOOÏT EF EFTJHO�
EJHJUBM
� BVY� QSPGFTTJPOOFMT� EV� EÏWFMPQQFNFOU� XFC
� FU� Ë�
UPVT DFVY RVJ TPVIBJUFOU NBÔUSJTFS MFT QSJODJQFT�
GPOEBNFOUBVY�EF�Mh69�6*�FU�EV�EFTJHO�TZTUFN�
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-B DFSUJGJDBUJPO �$PODFQUFVS 6* � #MPD �� BUUFTUF RVF MF DPODFQUFVS 6* FTU DBQBCMF EF DPODFWPJS
DIBRVF QBHF EF TPO JOUFSGBDF EJHJUBMF UPVU FO WFJMMBOU Ë MB DPIÏSFODF EFT WJTVFMT BWFD MF iQBSDPVST�
VUJMJTBUFVSw EÏGJOJ QSÏBMBCMFNFOU� "V RVPUJEJFO
 JM USBWBJMMF TVS M�FOTFNCMF EFT ÏMÏNFOUT HSBQIJRVFT�
	UBJMMF
 DPVMFVS
 QPMJDF
 FUD�

 M�PSHBOJTBUJPO EFT QBHFT
 MB OBWJHBUJPO FU MFT JOUFSBDUJPOT BWFD�
M�JOUFSGBDF� -B QMVQBSU EV UFNQT
 JM DPOTUJUVF ÏHBMFNFOU VOF�CJCMJPUIÒRVF�E�ÏMÏNFOUT�HSBQIJRVFT�

$PNQÏUFODFT BUUFTUÏFT � 

-FT NPEBMJUÏT E�ÏWBMVBUJPO QPVS MB DFSUJGJDBUJPO �

6O�EPTTJFS�Ë�SÏBMJTFS�
6O�PSBM�FO�WJTJPDPOGFSFODF�	��NJO
�EFWBOU�VO�KVSZ�EF�
DFSUJGJDBUJPO�

t 3ÏQFSUPSJFS M�69 FU M�6* E�VO QSPKFU EJHJUBM FO� SÏVOJTTBOU� FU� VOJGJBOU� MFT� DPNQPTBOUT� EF� M�JOUFSGBDF
VUJMJTBUFVS
� MFT� NPUJGT
� BJOTJ� RVF� MFT� QSJODJQFT� WJTVFMT� FU� EF� DPNNVOJDBUJPO� EF� MB� NBSRVF
� BGJO� EF
QSÏQBSFS�VO�EFTJHO�TZTUÒNF�

t SUSVDUVSFS MF EFTJHO TZTUFN E�VO QSPKFU EJHJUBM FO� JOUÏHSBOU� M�FOTFNCMF� EFT� DPNQPTBOUT� 6*
� MB
UZQPHSBQIJF
� MFT� QBMFUUFT� EF� DPVMFVST� FU� MFT� SÒHMFT� BTTPDJÏFT� MJÏFT� Ë� MB� DIBSUF� HSBQIJRVF� EV� DMJFOU
� VOF
JDPOPHSBQIJF�JNBHFSJF
�BJOTJ�RVF�MFT�QSJODJQFT�WJTVFMT�FU�EF�DPNNVOJDBUJPO�EF�MB�NBSRVF��-hPCKFDUJG�FTU�EF
GPVSOJS�BVY�ÏRVJQFT�UFDIOJRVFT�EFT�DPNQPTBOUT�QSÐUT�Ë�ÐUSF�VUJMJTÏT�FU�ÏDSJUT�EBOT�VO�MBOHBHF�DPNNVO
�UPVU
FO�BTTVSBOU�VOF�DPIÏSFODF�EBOT�MB�NJTF�FO��VWSF�EV�QSPKFU�

t $PODFWPJS MB NBRVFUUF E�VOF JOUFSGBDF EJHJUBMF FO� VUJMJTBOU� MF� EFTJHO� TZTUFN� TVS� MFT
XJSFGSBNFT
� FO�HBSBOUJTTBOU� TPO� BDDFTTJCJMJUÏ� BVY� QFSTPOOFT� FO� TJUVBUJPO� EF� IBOEJDBQ
� FU� FO� SFTQFDUBOU� MB
SÏHMFNFOUBUJPO� FO� WJHVFVS� BJOTJ� RVF� MFT� SÒHMFT� E�FSHPOPNJF�� -�PCKFDUJG� FTU� E�PCUFOJS� VOF
SFQSÏTFOUBUJPO�HSBQIJRVF�GJOBMF�GJEÒMF�Ë�MB�EFNBOEF�DMJFOU�

t 3ÏBMJTFS VO QSPUPUZQF EF M�JOUFSGBDF EJHJUBMF FO� SFOEBOU� TB� NBRVFUUF� GPODUJPOOFMMF� HSÉDF� Ë
M�VUJMJTBUJPO�EF� MPHJDJFMT� EÏEJÏT
� FO� Z� BKPVUBOU� MFT� JOUFSBDUJPOT� DPOGPSNFT� BVY� TDÏOBSJPT� E�VTBHF�69� FU�6*

BGJO�EF� UFTUFS� MF�QSPEVJU�FU�EÏUFDUFS�E�ÏWFOUVFMT�EZTGPODUJPOOFNFOUT�

t $SÏFS VO TUPSZUFMMJOH FO� UFOBOU� DPNQUF� EF� MB� DJCMF� EÏGJOJF
� EFT� WBMFVST� RVF� MF� DMJFOU
TPVIBJUF� USBOTNFUUSF
� FU� EFT� JOGPSNBUJPOT� SFDVFJMMJFT� TVS� MF� TVKFU� Ë� QSÏTFOUFS� EBOT� M�JOUFSGBDF� EJHJUBMF

QPVS�QSÏQBSFS� MB�SÏEBDUJPO�EV�DPOUFOV�

t $SÏFS MF DPOUFOV FO�EÏDPVQBOU�MFT�UFYUFT
�FO�DIPJTJTTBOU�MFT�UJUSFT�FU�FO�BQQMJRVBOU�MFT�QSJODJQFT�EV�4&0
	SÏGÏSFODFNFOU�OBUVSFM

�BGJO�EF�DSÏFS�VO�DPOUFOV�JNQBDUBOU�FU�E�PQSJNJTFS�EF�MB�WJTJCJMJUÏ�



DÉROULÉ DE LA FORMATION �

�� %ÏGJOJUJPO EF�M�VY�EFTJHO
�� -�FYQÏSJFODF VUJMJTBUFVS�D�FTU�RVPJ� 
�� %ÏGJOJUJPO EF�M�BGGPSEBODF
�� -F�USJ�EFT�DBSUFT
�� -FT�MPJT�EF M�VY
�� 3FTQPOTJWF�� BEBQUJWF
�� $hFTU�RVPJ�MF�NPCJMF�GJSTU  
�� ��UFDIOJRVFT�E�VY
�� &YQÏSJFODF�DMJFOU�PNOJDBOBM
��� ,QJ�-�NFTVSFS MFT�SÏTVMUBUT
��� ��UFOEBODFT EV�XFCEFTJHO
��� 5FDIOJRVFT FU�WPDBCVMBJSF

UX / UI DESIGN

FORMATION
UX / UI DESIGN

L’EXPÉRIENCE UTILISATEUR & 
L’INTERFACE UTILISATEUR

%BOT� DF� QBSDPVST� EF� GPSNBUJPO
� .BUIJMEF� WPVT�
EÏWPJMFSB� TB� NÏUIPEPMPHJF� QPVS� DPODFWPJS� EFT�
TPMVUJPOT� TVS� NFTVSF� QPVS� WPT� DMJFOUT
� FO�
EÏWFMPQQBOU�EFT�BQQMJDBUJPOT�RVJ�BMMJFOU�FTUIÏUJRVF�
WJTVFMMF� FU� FYQÏSJFODF� VUJMJTBUFVS� PQUJNJTÏF�� 7PVT�
BQQSFOESF[� Ë� JEFOUJGJFS� MFT� FOKFVY� DMÏT� EhVOF�
QMBUFGPSNF� XFC
� Ë� DSÏFS� EFT� QSPGJMT� UZQFT�
E�VUJMJTBUFVST
�Ë�ÏUVEJFS� MF�EFTJHO�FU�Ë�NBÔUSJTFS� MFT�
TQÏDJGJDJUÏT�EFT�EJGGÏSFOUT�TVQQPSUT�OVNÏSJRVFT�

®�MhJTTVF�EF�DFUUF�GPSNBUJPO
�WPVT�TFSF[�DBQBCMF�EF�
NBÔUSJTFS� MFT� UFDIOJRVFT� GPOEBNFOUBMFT� E�VO� 69�
EFTJHOFS�FU�EF�DPODFWPJS�VOF�QMBUFGPSNF�EF�EFTJHO�
JOUFSBDUJWF
� FO� SÏQPOEBOU� BVY� CFTPJOT� EFT�
VUJMJTBUFVST�UPVU�FO�PGGSBOU�VOF�FYQÏSJFODF�GMVJEF�FU�
JOUVJUJWF�

MATHILDE VOUS DONNE LES CLÉS

4VJWF[� MFT� ÏUBQFT� EF� DPODFQUJPO� BWFD� .BUIJMEF�
FU� QFSGFDUJPOOF[-WPVT� Ë� USBWFST� EFT� DIBQJUSFT�
TUSVDUVSÏT� FO� MFÎPOT� WJEÏPT�� 7PVT� BVSF[� BDDÒT�
Ë� VO� TVQQPSU� EF� DPVST� DPNQMFU� FU� QPVSSF[�
WBMJEFS� WPT� BDRVJT� HSÉDF� Ë� EFT� FYFSDJDFT�
QSBUJRVFT�� -hFODBESFNFOU� QÏEBHPHJRVF� BDUJG� EF�
OPT� FYQFSUT� WPVT� BDDPNQBHOFSB� UPVU� BV� MPOH�
EV� QBSDPVST
� WPVT� QFSNFUUBOU� EF� EÏWFMPQQFS�
WPT� DPNQÏUFODFT� FU� EhPCUFOJS� WPUSF� j 
$FSUJGJDBU EF 'PSNBUJPO 1SPGFTTJPOOFMMF FO 6*�
69 %FTJHO x�

Formatrice :  MATHILDE VIGNERON 
&91&35&�6*�6 9�%&4*(/&3

UI/ UX DESIGN
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ADOBE XD AVEC AXEL

%BOT�DFUUF�GPSNBUJPO
�WPVT�BQQSFOESF[�Ë�NBÔUSJTFS�
"EPCF�9%
�MhPVUJM�JODPOUPVSOBCMF�QPVS�MB�DSÏBUJPO�
EF�NBRVFUUFT�FU�QSPUPUZQFT�E�JOUFSGBDFT�VUJMJTBUFVS�
	6*�69
�� 7PVT� EÏDPVWSJSF[� DPNNFOU� DPODFWPJS�
EFT� JOUFSGBDFT� JOUFSBDUJWFT� QPVS� EFT� BQQMJDBUJPOT�
XFC�FU�NPCJMFT
�FO�BMMJBOU�FTUIÏUJRVF�FU�FSHPOPNJF�

%BOT� DF� DPVST
� WPVT� BQQSFOESF[� Ë� VUJMJTFS� "EPCF�
9%� EF� NBOJÒSF� QSBUJRVF� FO� WPVT� CBTBOU� TVS� MB�
DSÏBUJPO�EhVO�QSPKFU�EhBQQMJDBUJPO�NPCJMF��5PVU�BV�
MPOH�EF�DF�QBSDPVST
�WPVT�FYQMPSFSF[�MFT�NFJMMFVSFT�
GPODUJPOOBMJUÏT�Eh"EPCF�9%
�UFMMFT�RVF��

• (SJMMF�EF�SÏQÏUJUJPO

• "DUJGT�	DPVMFVST
 QPMJDFT�EF�DBSBDUÒSFT

TZNCPMFT


• 1MVHJOT

• ²MÏNFOUT�GJYÏT

• 0WFSMBZT�	JODSVTUBUJPOT


• 1SPUPUZQBHF

• "OJNBUJPOT�BVUPNBUJRVFT

AXEL VOUS DONNE LES CLÉS

(SÉDF�BVY� MFÎPOT�WJEÏP�EÏUBJMMÏFT�FU�EFT�FYFSDJDFT�
QSBUJRVFT
 WPVT EÏWFMPQQFSF[ WPT DPNQÏUFODFT FU
TFSF[ DBQBCMF EF DSÏFS EFT QSPUPUZQFT�
QSPGFTTJPOOFMT
 QSÐUT Ë ÐUSF QSÏTFOUÏT PV UFTUÏT� ®
MB GJO EF DFUUF GPSNBUJPO
 WPVT NBÔUSJTFSF[ "EPCF�
9% FU QPVSSF[ USBOTGPSNFS WPT JEÏFT FO�
FYQÏSJFODFT�VUJMJTBUFVS�JOUVJUJWFT�FU�FOHBHFBOUFT�

DÉROULÉ DE LA FORMATION

• $SÏeS�Ees�NoEBMs
• &YQoSteS�WotSe�EesiHn
• &nSeHistSeS�une�WiEÏo�Ee�WotSe�EesiHn
• 1BStBHeS�WotSe�EesiHn�	QouS�Rue�n�iNQoSte�Rui�
Quisse�Me�testeS�sBns�BWoiS�"EoCe�9%�instBMMÏ


ADOBE XD

FORMATION 
ADOBE XD

ADOBE XD

SCHOOLONLINEUNIVERSITY.COM

Formateur : AXEL
DESIGNER GRAPHIQUE
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MODULE  1
INTRODUCTION
Comment suivre ce cours ?Installation 
d’Adobe XD

MODULE  2
LES BASES D’ADOBE XD Découverte 

de l’interface
Les outils de conception
Exercice : Prise en main
Les raccourcis
Le prototyping
Les Kits UI/UX

MODULE  3
BIEN DÉMARRER AVEC LE PROJET
Présentation du projet
Création des plans de travail
Page de connexion
Dupliquer une page : Page d’inscription

Tableau de bord

MODULE  4
LES ACTIFS
C’est quoi les Actifs ?
Mettre à jour nos couleurs
Mettre à jour nos styles de textes

MODULE  5
LES SYMBOLES
C’est quoi les Symboles ?
Mettre à jour nos boutons
Ajouter des icônes
Navigation
Ajouter la barre iOS
Page Liste des associations

MODULE  6
RÉPÉTITION & POSITIONNEMENT
Grille de répétitions
Page Association
Aligner et répartir les espaces
Améliorer le header
Scroll (+ Fixer un élément)
Page Actualités
Page Plus

MODULE  7
PROTOTYPING
C’est quoi le Prototyping ?
Ajouter des interactions
Astuce : Augmenter les zones cliquables Menu 

latéral

MODULE  8
CONCEPT AVANCÉS
Les overlays : Ajouter le clavier iOS
Les plugins : Importer des photos directement

depuis Adobe XD
Animation automatique : compteur dynamique

Page Profil
Pages Présentation
Animer les pages Présentation
Animation avancée

MODULE  9
RENDU & EXPORTATION
Enregistrer votre application (en vidéo)

Partager son design (intéractif)
Exporter votre design (+ icônes)

MODULE  10
EXERCICES
Exercice : Créer un modal
Exercice : Animation automatique

Adobe XD devient la référence dans le domaine du Web Design et du 
prototyping (applications, web design, ...).

LA FORMATION EN DÉTAIL
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DÉROULÉ DE LA FORMATION

• *OUSPEVDUJPO

• .BÔUSJTFS�FU�DPNQSFOESF�MFT
DPVMFVST

• 6Y�-�FYQÏSJFODF�VUJMJTBUFVS

• $PODFQUJPO�EFT�XJSFGSBNFT

• 6*�-�JOUFSGBDF�VUJMJTBUFVS

• 3FOESF�OPT�DSÏBUJPOT�JOUFSBDUJWFT

• 1SÏTFOUFS�OPT�EFTJHOT

• 4UZMF�HSBQIJRVF�EJGGÏSFOU

Un suivi sur-mesure pour
 vous accompagner

FORMATION
DESIGN D’APPLICATION 

AVEC ADOBE XD

L’EXPÉRIENCE ET L’INTERFACE

7PVT� SÐWF[� EF� DPODFWPJS� EFT� BQQMJDBUJPOT� RVJ� BMMJFOU�
FTUIÏUJRVF� FU� FYQÏSJFODF� VUJMJTBUFVS� PQUJNBMF�  � "WFD�
"YFM
� FYQFSU� FO�EFTJHO�EhJOUFSGBDF
� DFUUF� GPSNBUJPO�FTU�
MhPQQPSUVOJUÏ� QBSGBJUF� QPVS� EÏWFMPQQFS� WPT�
DPNQÏUFODFT� FU�EFWFOJS�VO�WÏSJUBCMF�QSPGFTTJPOOFM�EV�
EFTJHO�EhBQQMJDBUJPO�

2VF� WPVT� TPZF[� EÏCVUBOU� PV� RVF� WPVT� TPVIBJUJF[�
QFSGFDUJPOOFS� WPT� DPNQÏUFODFT
� DF� QBSDPVST� WPVT�
FNNÒOFSB� QBT� Ë� QBT� Ë� USBWFST� UPVU� MF� XPSLGMPX� EhVO�
EFTJHOFS� 69�6*�� 7PVT� DPNNFODFSF[� QBS� MFT�
GPOEBNFOUBVY� FU� QMPOHFSF[� SBQJEFNFOU� EBOT� MB�
DPODFQUJPO� E�VOF� FYQÏSJFODF� VUJMJTBUFVS� GMVJEF
� EFT�
QBSDPVST�JOUVJUJGT
�FU�EFT�EFTJHOT�QFSDVUBOUT�

-Ë� Pá� DFUUF� GPSNBUJPO� TF� EJTUJOHVF
� D�FTU� EBOT� MB�
QSBUJRVF� ��WPVT�DSÏFSF[�VOF�BQQMJDBUJPO�FO�EFVY�TUZMFT�
UPUBMFNFOU� EJGGÏSFOUT
� WPVT� QFSNFUUBOU� E�FYQMPSFS� EFT�
BQQSPDIFT� DPOUSBTUÏFT� FU� EF� NJFVY� DPNQSFOESF� MFT�
DIPJY� EF� EFTJHO�� 7PVT� SFQBSUJSF[� BWFD� VOF� NBÔUSJTF�
E�"EPCF� 9%� FU� EFT� DPNQÏUFODFT� TPMJEFT� QPVS�
DPODFWPJS�EFT�BQQMJDBUJPOT�Ë�GPSU�JNQBDU�WJTVFM�

-FT�PCKFDUJGT�EF�MB�GPSNBUJPO��

t $SÏFS�FU�VUJMJTFS�EFT�1FSTPOBT
t $SÏFS�EFT�8JSFGSBNF
t $PODFWPJS�VO�QBSDPVST�VUJMJTBUFVS�	69

t $SÏFS�VOF�JOUFSGBDF�VUJMJTBUFVS�	6*

t 1SPUPUZQFS�TFT�DSÏBUJPOT�	MFT�SFOESF�JOUFSBDUJWFT

t 1SÏTFOUFS���NFUUSF�FO�BWBOU�TFT�EFTJHOT

ACCES ILLIMITÉ DES  LEÇONS VIDEOS COACH PERSONNEL

Formateur : AXEL
DESIGNER GRAPHIQUE

DESIGN 
D’APPLICATION ADOBE XD

DESIGN D’APPLICATION AVEC ADOBE XD

SCHOOLONLINEUNIVERSITY.COM
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MODULE  1
INTRODUCTION
Présentation du cours
Obtenir Adobe XD Gratuitement
Les objectifs de l’application
Télécharger des icônes libres de droits
A vous de jouer ! Faites votre 1ere ébauche..

MODULE  2
MAÎTRISER ET COMPRENDRE LES COULEURS

Présentation de la section
Le cercle chromatique
Moods (émotions & ambiance)
La loi de Pareto
Les outils pour trouver des couleurs moderne

Trouver des couleurs à partir d’une image

MODULE  3
UX - EXPÉRIENCE UTILISATEUR

Présentation de la section
Comprendre l’UX (User &YQÏSJFODF)
Parcours utilisate
C’est quoi les personas ?
Construire des personas

MODULE  4
CONCEPTION DES WIREFRAMES

Présentation de la section
Wireframe - Liste des tâches
Wireframe - Faire une tâche
EXERCICE : Wireframe - Ajouter une tâche

CORRECTION : Ajouter une tâche

MODULE  5
UI - INTERFACE UTILISATEUR
Présentation de la section
Choisir notre thème graphique
Design - Liste des tâches
Design - Tâche
EXERCICE : Design - Ajouter une tâche
CORRECTION : Design - Ajouter une tâche

MODULE  6
RENDRE NOS CRÉATIONS INTÉRACTIVES
Présentation de la section
C’est quoi le prototyping ?
Découverte du prototyping dans Adobe XD
Ajouter des interactions
EXERCICE : Donner de l’interactivité
CORRECTION : Donner de l’interactivité
Publier et partager sa création

MODULE  7
PRÉSENTER NOS DESIGNS
Présentation de la section
sites remarquables pour trouver de l’inspiration
Présentation en Mockup
Présentation isométrie (sans mockup)
Présentation isométrie (avec mockup)
Créer notre présentation
Publier notre création

MODULE  8
STYLE GRAPHIQUE DIFFÉRENT
Présentation de la section
Wireframe - Liste des tâches
Wireframe - Ajouter une tâche
Wireframe - Modifier/supprimer une tâche
Design - Liste des tâches
Design - Ajouter une tâche
Design - Modifier/supprimer une tâche
Ajouter des interactions
Créer & publier notre présentation
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1- BIEN COMMENCER VOTRE FORMATION 

1. Présentation du cours  
2. Créer votre compte FIGMA 
3. Se connecter avec son compte 
4. Présentation de l’interface Draft 

2- LES OUTILS DE BASES 

1. Créer vos premières frames 
2. Faire un rectangle 
3. Plus d’option du rectangle 
4. Les autres formes 
5. Comment sélectionner des éléments 
6. Importer une image 
7. Mettre de la couleur 
8. Exercice - Logo Figma 
9. Correction de l’exercice 
10. Outils plume et pencil 
11. Exercice Plume - énoncé 
12. Exercice - Plume - Solution 
13. Bien utiliser le texte 
14. Plus d’option de texte 
15. Exercice Figma - Enoncé 
16. Exercice Figma - Solution 
17. Grouper et mise a l’échelle 
18. Le mode masque 
19. Booelan tools 
20. Les dégradés 
21. Les contours 
22. Les effets 
23. Alignement avec les repères et magnétisme 
24. Alignement plus d’option 
25. Exercice alignement et autres 
26. Exercice alignement - Correction 
27. Export
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4- OUTILS PLUS AVANCÉS 

1. Utiliser les règles 
2. Les grilles 
3. Les contraintes 
4. Les styles de couleurs 
5. Les styles de texte 

5- AUTO LAYOUT 

1. La théorie de l’auto Layout 
2. Créer un simple bouton 
3. Fenrtre flottant
4. A vous de jouer 
5. Correction de la Card Instagram 

7- LES COMPOSANTS 

1. Créer un bouton avec les composants 
2. Créer des variants 
3. Afficher ou non les ic{nes
4. Instance Swap 
5. Propriété Text 

8- PROTOTYPAGE ET ANIMATIONS 

1. Prototypage de base 
2. Présentation de l’exercice Prototypage 
3. Correction de l’exercice 
4. Les animations de base 
5. Animation type slide 
6. Les actions 
7. Creer un effet de scroll
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10- CRÉATION DE BOUTONS 
1. Bouton survol 
2. Bouton avec fond animé 
3. Bouton switch 
4. Bouton like 
5. Bouton burger

11- ATELIER CRÉATIF - NIKE 

1. Présentation Atelier Nike 
2. Création du dégradé de fond 
3. Mettre en place la basket et le titre NIKE 
4. Création du logo Nike 
5. Création du menu 
6. Ecriture colonne de gauche 
7. Footer avec les couleurs 

12- ATELIER CRÉATIF - NIKE INTÉRACTIF 

1. Présentation de l’interaction Nike 
2. Interface Editeur de la création 
3. Création de la frame basket 
4. Création de la frame TITRE 
5. Création de la frame Green - Placement des éléments 
6. Création de l ‘animation 
7. Création de la Frame BLUE 
8. Autre animation possible 

13- DESIGN SYSTEM - QU’EST CE QUE C’EST 

1. Design system c’est quoi 
2. Exemple de design system 
3. Figma community 
4. Les plugins 
5. Presentation de notre Design System 
6.  Definir le texte
7. Definir les couleurs
8. Les icones 
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9. Créer les styles de texte 
10. Pourquoi utiliser les styles de texte 
11. Editer les couleurs 
12. Transformer les icones en Composant 
13. Creer la propriete Instance Swap 
14. Creation du bouton -Ajout titre

14- ATELIER CREATIF - APPLICATION MUSIC 

1. Présentation de l’application 
2. Création des covers 
3. Créer les proprietés Titre et sous titre 
4. Création des boutons de la cover 
5. Mise en place des photos 
6. Ajouter le scroll  vertical 
7. Mettre les noms des artistes 
8. Comment l’ecran lecture 
9. Mettre les icones 
10. Creation des premiers elements de la frame 3 
11. Les derniers elements 
12. Creation de la barre player 
13. Ajouter l’effet scroll et sticky 
14. Mise en place du prototypage 



MAITRISER  LE WEB MARKETING

%BOT� DF� QBSDPVST� EF� GPSNBUJPO
�.BUIJMEF� WPVT�
EÏWPJMFSB� TB� NÏUIPEPMPHJF� DPNQMÒUF� QPVS�
QSPQPTFS� EFT� TPMVUJPOT� XFC� NBSLFUJOH� TVS-
NFTVSF�Ë�WPT�DMJFOUT��2VF�DF�TPJU�QPVS�EFT�TJUFT�
F-DPNNFSDF� PV� WJUSJOFT
� WPVT� BQQSFOESF[� Ë
PQUJNJTFS� MhBTQFDU� WJTVFM� FU� MhFYQÏSJFODF
VUJMJTBUFVS
� UPVU� FO� BDDPNQBHOBOU� WPT� DMJFOUT
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EJHJUBMF�
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� WPVT�
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� FO� MFT� BJEBOU� Ë�
BUUJSFS�EBWBOUBHF�EF�WJTJUFVST�FU�Ë�DPOWFSUJS�QMVT�
EhBDIFUFVST�TVS�MFVST�TJUFT�XFC��%F�MB�DSÏBUJPO�EF�
TUSBUÏHJFT� WJTVFMMFT� QFSDVUBOUFT� Ë� MhPQUJNJTBUJPO�
EF� MhFYQÏSJFODF� VUJMJTBUFVS
� FO� QBTTBOU� QBS� MF�
DPBDIJOH� EF� QSPGFTTJPOOFMT
� DFUUF� GPSNBUJPO�
WPVT� GPVSOJSB� UPVT� MFT� PVUJMT� QPVS� EFWFOJS� VO�
WÏSJUBCMF�FYQFSU�FO�XFC�NBSLFUJOH�

MATHILDE VOUS DONNE LES CLÉS

4VJWF[� MFT� ÏUBQFT� EF� DPODFQUJPO� Ë� USBWFST� EFT�
DIBQJUSFT� EÏUBJMMÏT� FU� EFT� MFÎPOT� WJEÏP
�
BDDPNQBHOÏT� EhVO� TVQQPSU� EF� DPVST� DPNQMFU��
7BMJEF[�WPT�BDRVJT�HSÉDF�Ë�EFT�FYFSDJDFT�QSBUJRVFT�
Ë� SFQSPEVJSF
� FU� CÏOÏGJDJF[� EF� MhBDDPNQBHOFNFOU�
QÏEBHPHJRVF�BDUJG�EF�OPT�FYQFSUT��

DÉROULÉ DE LA FORMATION

LE WEBMARKETING : QU'EST-CE QUE C'EST ?

ÉTUDE DU MARCHÉ

LE CIBLAGE

DÉFINISSEZ DES OBJECTIFS

LE POSITIONNEMENT DE LA MARQUE

DESCRIPTION DES FORCES CONCURRENTIELLES

ELABORER LE MESSAGE

L’AXE DE COMMUNICATION

LES MOUVANCES DU MARKETING DIGITAL GESTION 

DE PLANNING ET DE L’AGENDA

Formation à votre rythme 
où et quand vous voulez

Un suivi sur-mesure pour
 vous accompagner

WEB MARKETING

WEB MARKETING

ACCES ILLIMITÉ LEÇONS VIDEO

��&YFSDJDFT��� TVQQPSUT�
EF�DPVST

COACH PERSONNEL

Formatrice :  MATHILDE VIGNERON 
EXPERTE WEB MARKETING ET UX/ UI
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LA FORMATION EN DÉTAIL

MODULE 1#
LE WEBMARKETING : QU'EST-CE QUE C'EST ?

MODULE 2#
ETUDE DU MARCHÉ

MODULE 3#
LE CIBLAGE

MODULE 4#
DÉFINISSEZ DES OBJECTIFS

MODULE 5#
LE POSITIONNEMENT DE LA MARQUE

MODULE 6#
MATRICE SMART

MODULE 7#
DESCRIPTION DES FORCES CONCURREN-
TIELLES

MODULE 8#
LA MATRICE BCG

MODULE 9#
MVP (PRODUIT MINIMUM VIABLE)

MODULE 10#
MÉTHODE SONCAS

MODULE 11#
LEAN CANVAS

MODULE 12#
ELABORER LE MESSAGE

MODULE 13#
L’AXE DE COMMUNICATION

MODULE 14#
LES MOUVANCES DU MARKETING DIGITAL

MODULE 15#
GESTION DE PLANNING ET DE L’AGENDA

LEXIQUE 
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APPRENEZ LES FONDAMENTAUX

"QQSFOF[� MFT� GPOEBNFOUBVY� EF� M�JOGPHSBQIJF� FO�
EÏDPVWSBOU� MFT� CBTFT� EFT� MPHJDJFMT� "EPCF¥�
1IPUPTIPQ
� *MMVTUSBUPS� FU� *OEFTJHO�� 7PVT�
EÏDPVWSJSF[� DPNNFOU� DSÏFS� VOF�NJTF� FO� QBHF� EF�
RVBMJUÏ
� SÏBMJTFS� VO� NPPECPBSE
� NPEJGJFS� VOF�
JNBHF
� M�VUJMJTFS� EFT� DBMRVFT
� FGGFDUVFS� EFT�
EÏUPVSBHFT
� HÏSFS� MFT� DPVMFVST� FU� VUJMJTFS� MFT�
EJGGÏSFOUT� PVUJMT� EF� MB� 4VJUF� "EPCF�� %ÏWFMPQQF[�
BJOTJ� WPUSF� DSÏBUJWJUÏ� FO� BQQSFOBOU� Ë� VUJMJTFS� MFT�
MPHJDJFMT�QSPGFTTJPOOFMT�FU�TQÏDJGJRVFT�EFT�DSÏBUJGT�EV�
NPOEF�FOUJFS�
• %ÏDPVWSF[� MFT� MPHJDJFMT� BWFD� &NNBOVFM�
-PCHFPJT
�WPUSF�GPSNBUFVS�QSPGFTTJPOOFM�

• "QQSFOF[�DPNNFOU�NPEJGJFS�FU�DPODFWPJS�VOF�NJTF�
FO�QBHF�EF�NPPECPBSE�

• $POOBJUSF�MFT�EJGGÏSFOUFT�PVUJMT�EF�MB�HBNNF�"EPCF¥�

• .BJUSJTFS�MFT�EJGGÏSFOUT�UFSNFT�FTTFOUJFMT�QPVS�MF�XFC�
FU�MF�QSJOU

• &YQMPSF[�MFT�MPHJDJFMT�QPVS�MBJTTFS�MJCSF�DPVST�Ë�WPUSF�
DSÏBUJWJUÏ�

LES FORMATIONS DANS CE PACK

LE SAVOIR-FAIRE PHOTOSHOP, 
INDESIGN & ILLUSTRATOR

$FUUF GPSNBUJPO FTU EJWJTÏF FO QMVTJFVST QBSUJFT �� MFT�
QBSUJFT UIÏPSJRVFT TPOU EFTUJOÏFT Ë WPVT GBJSF� EÏDPVWSJS�
MFT EJGGÏSFOUT PVUJMT FU GPODUJPOOBMJUÏT� EF 1IPUPTIPQ
�
*MMVTUSBUPS� FU *OEFTJHO��
-FT QBSUJFT� QSBUJRVFT DPNQSFOOFOU EF EJGGÏSFOUT FYFSDJDFT�
RVJ� WPVT�QFSNFUUSPOU�E�VUJMJTFS� MFT� EJGGÏSFOUT� PVUJMT� FU� OPUJPOT�
BCPSEÏT MPST EFT DPVST UIÏPSJRVFT BGJO� E�ÐUSF QSÐU�
Ë BQQMJRVFS MFT OPUJPOT BDRVJTFT EBOT� EFT TJUVBUJPOT�
SÏFMMFT EF QSPEVDUJPO� /PVT WPVT� DPOTFJMMPOT EF SÏBMJTFS�
MFT FYFSDJDFT FO NÐNF UFNQT�RVF�WPUSF�GPSNBUFVS�

plusieurs formations, proposant 
un métier complet à votre rythme

+ leçons et cahiers d’exercices
apprenez un métier de A à Z

Un suivi sur-mesure pour
 vous accompagner

INFOGRAPHIE 
LES FONDAMENTAUX

PACK 3 FORMATIONS

ADOBE PHOTOSHOP
ADOBE INDESIGN
ADOBE ILLUSTRATOR
EMMANUEL LOBGEOIS

ACCES ILLIMITÉ LE METIER A 360° COACH PERSONNEL

PACK
INFO

GRAPHIE
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ADOBE PHOTOSHOP

B1.GÉNÉRALITÉS 
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B2. DÉCOUVERTE DES OUTILS 
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B3. OUTILS DE RETOUCHE
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B4. EXERCICES

B5. QUIZ PHOTOSHOPB5. QUIZ PHOTOSHOP
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1. PRÉSENTATION DE LA FORMATION
1. Ce que nous allons faire ensemble

2. COMMENT TÉLÉCHARGER LE LOGICIEL ?
1. Comment télécharger le logiciel

3. PHOTOSHOP | PRISE EN MAIN
1. Ce que nous allons faire ensemble dans ce 
chapitre
2. Ouvrons Photoshop
3. Création d’un nouveau document
4. L’interface de Photoshop
5. Ouvrir et importer une image
6. Énumération des outils
7. Déplacez-vous dans le document
8. Comment enregistrer
9. Autres options pour zoomer
10. Personnaliser son espace de travail
11. Présentation de l’exercice
12. Solution de l’exercice
13. Présentation du Livret

4. IMAGES | LES BASES
1. Informations sur une image ouverte
2. Les pixels c’est quoi ?
3. Redimensionner une image
4. Transformer la taille d’une image
5. Comment faire une rotation d’une image
6. Effet miroir - Faire des symétries
7. Cadre photo
8. Mettre un contour à notre cadre photo
9. Outil recadrage - Bien s’en servir
10. Outil recadrage - Aller plus loin avec les 
options
11. Corriger l’inclinaison d’une image

5. IMAGES | QUELQUES RÈGLAGES DE BASES
1. Réglages automatiques d’une image
2. Luminosité & Contraste
3. Réglage de la courbe - introduction
4. Réglage en Noir et Blanc
5. Présentation de l’exercice
6. Solution de l’exercice
7. Présentation du livret & Résolution des 
images

6. OUVRIR, CRÉER, IMPORTER, ENREGISTRER
1. Les différentes types de fichiers que Photo-
shop peut ouvrir
2. Fermer un ou des fichiers
3. Enregistrer et enregistrer sous un fichier
4. Exporter sous et Enregistrer pour le web

7. LES CALQUES | LES BASES
1. Ouvrons un fichier Photoshop
2. Qu’est-ce qu’un calque ?
3. Les différents calques
4. Créer un nouveau calque | Les renommer | 
Les disposer
5. Les différentes actions sur les calques
6. Déplacer et Redimensionner les calques
7. Les modes de fusions des calques
8. Présentation de l’exercice
9. Solution de l’exercice
10. Présentation du Livret

8. LA SÉLECTION | LES BASES
1. Sélectionner un Sujet
2. Outil de sélection rapide
3. Outil baguette Magique
4. Outil de sélection d’objet
5. Outil Lasso
6. Outil de sélection Rectangle et Ellipse
7. Sélectionner grâce à l’IA
8. Présentation de l’exercice
9. Solution de l’exercice
10. Présentation du Livret

9. ATELIER CRÉATIF | CHANGER LE FOND
1. Changer le fond du personnage

10. LA COULEUR | LES BASES
1. Calque de remplissage - Mettre un fond de 
couleur
2. Pot de peinture
3. Introduction au dégradé classique
4. Outil dégradé classique - Plus de détail
5. Outil dégradé
6. Le pinceau
7. Différence RVB et CMJN (livret mode colori-
métrique)
8. Présentation de l’exercice
9. Solution de l’exercice
10. Présentation du Livret – Livret la couleur

11. LE TEXTE | LES BASES
1. Générer du texte
2. Changer les propriétés du texte
3. Bloc de texte
4. Exercice texte - Ouvrir et recadrer
5. Exercice texte - Trouver une typo
6. Exercice texte - Finaliser la mise en page
7. Présentation du Livret – Livret texte



12. LES FORMES | LES BASES
1. Générer un rectangle et changer ces para-
mètres
2. Créer d’autres formes
3. Modifier les formes
4. Présentation de l’exercice
5. Solution de l’exercice
6. Présentation du livret – Les formes géomé-
triques

13. ATELIER CRÉATIF | FLORENCE
1. Présentation de l’atelier Grèce
2. Installer les Typos
3. Nouveau document et importation
4. Mise en place du fond et de la forme bleue
5. Écrire les titres
6. Écrire les sous-titres
7. Enregistrer votre document
8. À vous de jouer

14. ATELIER CRÉATIF | PRÉSENTATION IMAC
1. Présentation de l’atelier - iMac
2. Créer le document et ouvrir les images
3. Mise en place du fond
4. Mettre les couleurs avec les références RVB
5. Détourer le iMac de dos
6. Détourage du iMac de face
7. Ajuster les éléments
8. Création du dégradé
9. Travailler avec le flou radial
10. Mettre en place le texte
11. Dessiner les pastilles de couleurs
12. Exporter et enregistrer
13. À vous de Jouer

15. LES FILTRES | LES BASES
1. Présentation des flous - Gaussien et direction-
nel
2. Découvrons les autres flous
3. Appliquez un flou gaussien
4. Flou de l’objectif
5. Flou profondeur de Champs
6. Présentation rapide de la galerie de filtres
7. Présentation de l’exercice
8. Solution de l’exercice
9. Présentation du Livret | Les filtres

16. ATELIER CRÉATIF | VOYAGE
1. Présentation de l’atelier
2. Création du nouveau document et importer 
l’image
3. Création des cadres photos

16. ATELIER CRÉATIF | VOYAGE
4. Application de l’effet mosaïque
5. Ajouter l’effet Grain
6. Finaliser avec le texte
7. À vous de jouer

17. LES IMAGES | LES RETOUCHES
1. Outil tampon - A quoi ça sert
2. Outil correcteur localisé
3. Outil Correcteur
4. Outil pièce
5. Déplacement basé sur le contenu
6. Outil supprimé
7. Exercice - Comment retirer les imperfections
8. Solution - Comment retirer les imperfections

18. LES NEURAL FILTERS
1. Lissage de la peau
2. Portrait intelligent
3. Transfere de maquillage
4. Mix de paysage
5. Transfere de style
6. Filtre Harmoniser
7. Transfère de couleurs
8. Coloriser une photo ancienne
9. Super Zoom
10. Flou de profondeur
11. Suppression des artefacts
12. Restauration des photos

19. LES CALQUES | NOUVEAUX PARAMÈTRES
1. Introduction aux calques de réglages
2. Voyons les autres calques de réglages
3. Les paramètres prédéfinis des réglages
4. Disposition des calques de réglages
5. Calques de fusion - Ombre portée
6. Autres calque de fusion
7. Changer l’opacité d’un calque
8. Masque de fusion | Introduction
9. Présentation de l’exercice
10. Solution de l’exercice
11. Présentation du Livret

20. ATELIER CRÉATIF | BROOKLYN NÉON
1. Ouvrir l’image et écrire le titre
2. Créer le masque sur le texte
3. Ajouter l’effet biseautage et lueur interne
5. Ajouter le vignettage et le reflet
6. Plus de touches de couleurs
7. À vous de jouer



21. ATELIER CRÉATIF | BROOKLYN NÉON
1. Ouvrir l’image et écrire le titre
2. Créer le masque sur le texte
3. Ajouter l’effet biseautage et lueur interne
4. Effet Ombre portée et lueur interne
5. Ajouter le vignettage et le reflet
6. Plus de touches de couleurs
7. À vous de jouer

22. LA SÉLECTION | APPRENONS DAVANTAGE
1. Intervertir la sélection
2. Dilater et contacter la sélection
3. Contour progressif de la sélection
4. Outil plume - Faire des lignes droites
5. Outil plume - Faire des courbes
6. Transformer son tracé en sélection
7. Modifier le tracé
8. Détourer son 1er objet à la plume
9. Améliorer le contour
10. Présentation de l’exercice
11. Solution de l’exercice
12. Présentation du Livret

23. IA DANS PHOTOSHOP
1. Agrandir l’image grâce à l’IA
2. Mixer 2 photos ensemble
3. Générer un reflet
4. Retirer des personnes d’une photo
5. Retirer des lunettes et changer les cheveux
6. Créer des ombres sur un objet
7. Créer une texture à partir d’un document 
vierge
8. Création un paysage à partir de rien

24. ATELIER CRÉATIF | PARFUM
1. Présentation de l’atelier Shalimar
2. Création du nouveau document
3. Détourage à la plume
4. Transformer notre tracé en sélection
5. Création du fond
6. Création du reflet et importation du logo
7. Écrire le texte et enregistrer

25. LA COULEUR | PLUS DE PARAMÈTRES
1. Formes de pinceaux plus avancé
2. Télécharger des formes de pinceau
3. Utiliser l’outil pipette
4. Le nuancier – Intro
5. Présentation de l’exercice
6. Solution de l’exercice
7. Présentation du livret Signification des cou-
leurs

26. AUTRES FONCTIONNALITÉS
1. Changer un 1er ciel
2. Importer ces propres ciels
3. Affichage | Extra et règles
4. Affichage | Magnétisme
5. Installer des plugins sur Photoshop
6. Historique c’est quoi
7. Importer une image depuis son iPhone

27. ATELIER CRÉATIF | VOITURE
1. Présentation de l’atelier
2. Création du nouveau document et ouvrir les 
images
3. Création du dégradé
4. Finaliser le degradé
5. Détourer la voiture
6. Créer l’ombre portée
7. Incrustation de la lettre R
8. Créer le reflet du R
9. Effet ombre portée
10. Finalisation de l’atelier

28. ATELIER CRÉATIF | RETOUCHE PHOTOS SIMPLE
1. Commencer à faire des retouches rapides
2. Ajouter un calque de réglage luminosité 
contraste
3. Ajouter un calque de réglage teinte satura-
tion
4. Lisser la peau avec le filtre
5. Ajouter un effet de double exposition

29. ATELIER CRÉATIF | COCA COLA
1. Présentation de l’atelier
2. Création du nouveau document
3. Faire les reflets
4. Faire le dégradé
5. Renommer et lier les calques
6. Faire les bandes de couleurs
7. Ajouter les bandes de couleurs
8. Ajuster certains éléments
9. Création des traits bleus
10. Finalisation de la création
11. À vous de jouer

30. CONCLUSION
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ADOBE ILLUSTRATOR
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B3. EXERCICE ILLUSTRATOR : RÉALISATION 

D’UNE ILLUSTRATION 
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ADOBE INDESIGN
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B3. EXERCICE

B4. QUIZ INDESIGN
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